Wspieranie rozwoju samodzielnos$ci dzieci

Wychowanie dziecka nie jest tatwym zadaniem. Od poczatku rodzicom towarzyszy niepokoj,
mnoéstwo watpliwosci, a dobre intencje nie zawsze prowadza do zamierzonego celu.

Wychowujac niepetnosprawne dziecko, rodzice narazeni sg na przezywanie wszystkich niepokojow
wychowawczych w sposob zwielokrotniony. Do$¢ czgsto wpadaja w putapke nadmiernej opieki nad
dzieckiem. Ich lgk o przyszios¢ dziecka, troska, przerazenie sa uczuciami, ktore czgsto im
towarzysza. Latwiej jest wtedy przekroczy¢ t¢ niewidzialng granicg¢ zwyktej rodzicielskiej troski w
kierunku przesadzonej.

Przygotowania do madrej 1 odpowiedzialnej dorosto$ci powinny rozpoczaé si¢ juz w dziecinstwie.
Im wczes$niej dziecko zacznie nauke umiejetnosci pozwalajacych mu na niezalezne Zycie, tym
lepie;j.

Rodzice nadmiernie chronigc dziecko, odbieraja mu mozliwos¢ stania si¢ samodzielng 1 niezalezng
osoba. Nie daja mu szansy rozwoju i uczenia si¢ na wlasnych btedach.

Skutki nadopiekunczosci:

* dzieci wolniej rozwijajg si¢ spotecznie,

* dzieci nie nabywaja/wolniej nabywaja umiej¢tnosci codziennych samoobstugowych umiejgtnosci

» wywotuje u dziecka poczucie zagrozenia, nasila lek, sktania do nadmiernej koncentracji na
wlasnej osobie,

* brak mozliwosci decydowania o swoim losie prowadzi do frustracji, ztosci, smutku, a w
konsekwencji do bezradnos$ci czy buntu.

Postawa nadopiekuncza moze prowadzi¢ prowadzi do wtérnego uposledzenia funkcjonalnego
dziecka - nie funkcjonuje ono na poziomie ktorym mogtoby pomimo niepelnosprawnos$ci z uwagi
na dzialania nadopiekuncze rodzica.

W opozycji do postawy nadopiekunczej pozostaje postawa zbyt surowa - mamy z nig do czynienia
wtedy, kiedy rodzic nie rozumie czym jest niepelnosprawnos$¢ dziecka - wymaga za duzo badz
wowczas gdy rodzic wie czym jest dana niepetlnosprawnos$¢, ale stawia dziecku wygdérowane
oczekiwania rehabilitacyjne (w dobrej wierze).

Nie dajac dziecku okazji do bycia samodzielnym, wyrzadzamy mu krzywdg. W Zyciu na pewno
znajdzie si¢ w sytuacjach, w ktorych bedzie musiato dokonywac¢ samodzielnych wyborow.

Kazdy powinien mie¢ prawo do decydowania o sobie, nie powinno si¢ go odbiera¢ osobom
niepetnosprawnym.

Oczywiscie czes$¢ decyzji za dzieci podejmuje rodzic czy opiekun. Jednak w przypadku kazdego
czlowieka mozna znalez¢ obszar, w ktérym on sam jest w stanie dokona¢ wyboru.

,P0 co je meczy¢, zrobig to lepiej i szybciej...”:

* Dziecko, poprzez takie zachowanie rodzicéw, uczy sig, ze niczego nie potrafi, a jego aktywnos¢
jest niepotrzebna.

* Wyreczajac dziecko pozbawiamy je radosci z pierwszych odkry¢ 1 sukcesow.



* Moga pojawi¢ si¢ proby manipulowania innymi osobami, zadanie pomocy w rozwigzywaniu
najdrobniejszych nawet problemow.

* Nadmiernie chronione dzieci s3 mato samodzielne, nie potrafia podejmowaé samodzielnych
decyzji, obawiaja si¢ odpowiedzialnosci 1 najmniejszego ryzyka.

W trakcie wychowania dziecka niepelnosprawnego niezmiernie duzy nacisk musi by¢ postawiony
na samodzielno$¢ 1 jej rozwijanie.

Proces wzrastania w samodzielno$¢ samoobstugowa jest zmudny i1 dlugotrwaty. Im szybciej rodzice
przekaza decyzyjnos¢ dzieciom, stworza im mozliwos¢ do rozwoju kompetencji oraz nabywania
wiedzy 1 nowych umiej¢tnosci metoda prob i1 bledow, tym ten proces bedzie skuteczniejszy a
zarazem szybszy. Wykonujac czynnosci za dzieci rozwijamy u nich wyuczong bezradno$¢ oraz brak
wiary w swoje mozliwosci.

Uczac dzieci zachowan, ktore sg nieakceptowalne oraz nieprzydatne w samodzielnym zyciu nie
dajemy im dobrego startu w przysztos¢. Wrecz przeciwne - dajemy im brzemig, ktorego pozbycie
si¢ 1 zastgpienie konstruktywnymi i funkcjonalnymi zachowaniami bedzie kosztowato duzo czasu i
energii. Musimy mie¢ na uwadze, ze tatwiej jest nauczy¢ dziecko od podstaw danej umiejetnosci,
anizeli zmienia¢ juz jego utrwalone, nieprawidtowe schematy dziatania 1 funkcjonowania.

Jak moge wspiera¢ samodzielnos¢ 1 niezalezno$¢ dziecka?

1. Okaz, ze doceniasz starania i wysitek podejmowany przez dziecko (nawet jezeli nie zawsze
konczy si¢ on sukcesem).

2. Pozwdl dziecku dokonywac¢ wyborow

» Nawet najmniejszy wybor daje dziecku mozliwos¢ ¢wiczenia si¢ w wypowiadaniu wilasnych
sadow 1 w podejmowaniu decyzji.

* To pozwala mu poczu¢, ze ma wptyw na swoje zycie.

+ Zeby ulatwié dziecku podejmowanie decyzji warto stosowaé strategie ograniczonego wyboru:
podajemy dziecku 2 mozliwosci, z ktérych moze wybrac.

» Sytuacje, w ktérych dzieci moga samodzielnie dokonywa¢ wyboréw 1 wykorzystywa¢ w pelni
swoje mozliwos$ci, przynosza im wiele radosci. By podkresli¢ nasze zaufanie oraz wiar¢ w ich
umiejetnos¢ podejmowania wilasciwych decyzji, mozemy to wyrazi¢ zwrotami: szanuj¢ twoje
wybory; wybor nalezy catkowicie do ciebie. Dziecko bedzie odczuwato satysfakcje z
samodzielnego podejmowania decyzji i1 jednoczesnie rados¢, ze poktadamy w nim wiare.

3. Nie zarzucaj dziecka zbyt wieloma pytaniami, pytaj o zdanie, nie narzucaj swojej woli w
sytuacjach, gdy nie jest to konieczne

* stosuj pytania otwarte - zadawaj pytania, ktore pozwolg na spontaniczne wypowiedzi

+ aktywnie sluchaj

okazuj dziecku zainteresowanie

pozwol na spontaniczne wypowiedzi

4. Zachg¢¢ dziecko do korzystania z cudzych doswiadczen

» Pokaz, ze inni ludzie mogg stuzy¢ mu pomoca, rada, wiedzg czy doswiadczeniem.

Dziecko nabierze przekonania, ze w trudnych sytuacjach moze liczy¢ nie tylko na pomoc rodziny,
ale rowniez innych ludzi.



* Da to tez poczucie wigksze] niezalezno$ci oraz wigksze mozliwosci radzenia sobie z trudnymi
sytuacjami.

5. Dodaj skrzydet swojemu dziecku

* Spraw, by Twoje dziecko mialo odwage marzy¢, snu¢ plany na przysztos¢.
* Marzenia dodajg sity, nawet te niespetnione.

* Trzeba mie¢ w zyciu jakis$ cel, do czegos dazy¢.

6. Pozwol uczy¢ si¢ na wlasnych btedach, przezywaé porazki

+ Jezeli nie zaznam porazki, nie bede wiedzie¢ co to sukces.

 Porazki i btedy stanowia dla dzieci niezwykle wazna lekcje - ucza jak radzi¢ sobie z frustracja,
trudnymi emocjami - nie zawsze wszystko jest po naszej mysli.

* W przypadku porazek nie krytykuj, nie poprawiaj - udziel wsparcia emocjonalnego, razem
zastanowcie si¢ jak mozna byto to zrobi¢ inaczej
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