Dlaczego dziecko chodzi na palcach ?

U dzieci, ktére zaczynaja swojg przygode z chodem, mozemy
zaobserwowaé, ze dziecko czesto chodzi na palcach. Zazwyczaj jest to
fizjologiczne i przejsciowe. Dzieci, ktore doskonalg nauke chodu, chodzac na
placach, rozwijajg reakcje réwnowazne, dostarczajg sobie nowych bodzcéw. Jesli
dziecko chodzi na placach od czasu do czasu jest to fizjologiczne. Problem
pojawia sie gdy dziecko czesciej chodzi na placach lub gdy nie potrafi podczas
chodu obcigza¢ piety.

Co nas powinno zaniepokoic i sktoni¢ do konsultacji ze specjalistq :
- dziecko chodzi tylko, na placach !!!

- dtugotrwaty chod na placach !!!

Jakie mogq byc¢ przyczyny chodu na placach :

e Chodd poczatkowy- fizjologiczny
e Zaniki miesniowe
e Zaburzenia ze spektrum autyzmu
e Skrdocone sciegno Achillesa
¢ Nadwrazliwos¢ dotykowa
e Modzgowe porazenie dzieciece
e Zaburzenia napiecia miesniowego
Dzieci do 3. roku zycia mogq chodzi¢ na palcach bez wyraznie zaznaczonej

przyczyny. Powinnismy zauwazac jednak poprawe jakosci chodu w czasie okofo
6miesigca od momentu rozpoczecia przez dziecko samodzielnego chodu.



Jakie mogq byc¢ konsekwencje dtugotrwatego chodu na placach ?

e Wady postawy
e Przykurcz sciegna miesnia Achillesa
e Przykurcze miesniowe

Jakie aktywnosci stymulujq dziecko do chodzenia na palcach?

e Prowadzenie dziecka za raczki- w taki sposdb, ze dziecko pochyla sie do
przodu ,goni przed siebie”.

e Jezdzenie w chodziku. Dziecko przemieszcza sie odpychajac sie paluszkami
stop od podtoza

e Pchacz, ktdry jest wprowadzany za szybko lub jest zbyt lekki, zbyt szybki.

e Obuwie. Buty, ktére majg zadarte ,noski” powodujg, ze tatwiej jest
dziecku przetaczac stope i przechodzi¢ na palce. Buty z ptaskg podeszwag,
,wymuszajg” do podnoszenia catej stopy aby zapoczatkowaé ruch i
trudniej stang¢ dziecku na palcach.
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but z zadartym noskiem but z ptaskg podeszwa



Jak w codziennych aktywnosciach stymulowac obcigzanie piety ?

e Kucanie. Zabawa w zbieranie przedmiotéw lezgcych na ziemi

e Chodd pod gorke
e Chodd po zréznicowanym podtozu
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