Jak dopasowac pionizator do dziecka?

e Dziecko musi sta¢ w pionizatorze symetrycznie
e Miednica musi by¢ w potozeniu posrednim
e Gtowa i tutow w linii Srodkowej
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e Punkt I. Stabilizacja tutowia (podparcie moze
by¢ obnizone w przypadku lepszej kontroli
gtowy)

e Punkt Il . Stabilizacja miednicy (podparcie z tytu
w okolicy kosci krzyzowe;j )

Gdzie potrzebujemy podparcia ?
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e Punkt Ill. Stabilizacja kolana (punkt podparcia
ponizej lub powyzej stawu kolanowego )

Nie wolno dociskac rzepki!

- Wazne jest ustawienie kazdej nogi w liniowosci, aby
unikng¢ bolu w stawie kolanowym.

Jak wyglada prawidtowa liniowosc.

Dziecko moze by¢ nachylone pod katem
ale gtowa i tutow ustawione muszg by¢
w liniowosci.




Rodzaje pionizatorow

Pionizator przedni .

dla dzieci bardziej aktywnych,

z dobrg kontrolg gtowy,

pozycja zapewnia dziecku dobry widok,
zapewnia lepszg stymulacje funkcji reki
(dziecko moze siegac, bawié sie),
zapewnia dziecku poczucie bezpieczefistwa

Pionizator tylny .
dla dzieci mniej aktywnych,
dla dzieci ze stabg kontrolg gtowy,

uzywany w przypadku duzych przykurczy

w stawach kolanowych i biodrowych
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Pionizator tylny mozna réowniez ustawic
pod katem dostosowanym do mozliwosci
dziecka.

Pionizatory dyhamiczne .

dla dziecka, ktére ma dobrg kontrole gornej
czesci tutowia i gtowy,

dziecko jest niezalezne i moze stac aktywnie
przez diuzszy czas,

dla dziecka, ktére aktywnie korzysta z koriczyn
gornych

stymuluje uktad przedsionkowy.



