Z&BAW DLA DZIECI NIEWIDOMYCH

PROPOZYCJA

W rehabilitacji dzieci niewidomych 1 stabowidzacych bardzo wazne
sa Cwiczenia rOwnowazne, stymulujace reakcje obronne, ¢wiczenia propriocepcji
oraz ¢wiczenia wzmacniajgce migsnie obreczy barkowej 1 miesnie konczyn gérnych.

Aktywnosé ruchowa zmniejsza napigecie migsniowe oraz pobudzenie wplywa
na poprawe samopoczucia. Bardzo wazne jest zeby zabawy ruchowe, byly dla dziecka
atrakcyjne a osoba prowadzgca zapewniala dziecku poczucie bezpieczenstwa.

Dostarczanie wrazen z réznych narzadow zmystow minimalizuje pojawianie
si¢ blindyzméw — ktoére s3a formg autostymulacji, rozladowujace napigcie
emocjonalno- ruchowe dziecka niewidomego.

Wazna  jest stymulacja ukladu przedsionkowo-proprioceptywnego.
Oba systemy zmyslowe sa najwczesSniej rozwijajace si¢. Receptory uktadu
przedsionkowego mieszczg si¢ w uchu wewnetrznym 1 majg zwigzek z systemem
stuchowym. Receptory uktadu proprioceptywnego rozmieszczone sg w migsniach,
sciggnach 1 stawach. Uklad przedsionkowo-proprioceptywny umozliwia odbieranie
informacji i doznan zwigzanych z ruchem 1 ze zmiang ruchu. Odpowiednio dobrane
¢wiczenia stymulujace uklad przedsionkowy normalizuja dziatanie systemu
nerwowego 1 maja wplyw na odbiér wrazen przez inne zmysty. Z ukladem
przedsionkowym wspotpracuje system propriocepcji, ktory odbiera informacje
zmigéni 1 Sciggien. Prawidlowe dzialanie tego sytemu wplywa na budowaniu
schematu ciata i poczucie gdzie znajduja si¢ nasze czgsci ciata w przestrzeni i jak si¢
poruszajag. Wplywa na sprawne poruszanie si¢ oraz wykonywanie czynno$ci bez
kontroli wzrokowej. Wptywa na funkcje motoryczng i koordynacje ruchu.

Wzmacnianie mig¢éni obreczy barkowej oraz mig$ni konczyn goérnych,
przygotowuje dzieci do nauki chodzenia z pomocami przed laskowymi, a docelowo
Z laska.

Przykladowe zabawy stymulujace uklad przedsionkowy :

W siadzie krecenie si¢ w kotko na posladkach
Slizganie si¢ w kotko na brzuchu i plecach
Skoki pajacyka

Skakanie na materacu

Toczenie si¢ po materacu

Hustanie w kocu, na hustawce

Hustanie w hamaku

Zjezdzanie ze zjezdzalni w roznych pozycjach
Jazda na hulajnodze

Skakanie na pitce typu skoczka

Bujanie si¢ na koniku na biegunach

Bujanie si¢ na fotelu bujanym

Zeskakiwanie z nieduzej wysokos$ci

Skakanie na trampolinie
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Przykladowe zabawy usprawniajace uklad dotykowy:

e Dotykanie dioni oraz przedramion réznymi materiatami, (na poczatku dobieramy
fakture, ktora akceptuje dziecko)
e Whktadanie rak do kasz, ryzu, kosza z piteczkami, do miseczki z ciepta i letnig woda.
e Szukanie zabawek schowanych w kaszach w ryzu, w piasku, w makaronie, grochu
'\

e Roéznicowanie szczypania, oklepywania, drapania,

e Stymulacja termiczna : stosowanie na przemian zimnych kompresow zelowych
i cieptych, lub dotykanie butelki z ciepta i zimng woda dtonmi i stopami

e Smarowanie dloni piankg do golenia

e Zabawa ,zgadnij, w ktorym miejscu dotknetam twojej r¢ki”: rodzic dotyka swoim
palcem jedno miejsce na dtoni lub przedramieniu dziecka. Dziecko wskazuje dotknigte

miejsce .
e (Odtworzenie przez dziecko wzorow kreslonych przez rodzica na dloni 1 przedramieniu
dziecka
e Domino dotykowe: dobieranie w pary takich samych faktur, figur
= oy

e Robienie kul z papieru o r6znej faktorze ( papier gézetowy, foli aluminiowa), rzucanie
nimi jak najdalej

Przykladowe zabawy normalizujace uklad proprioceptywny:

e W lezeniu na brzuchu: masaz plecéw, rak 1 nog dziecka pitkami o r6znym stopniu
sprezysto$ci oraz o zroznicowanej fakturze, delikatne powolne ruchy turlania i
sprezynowania
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e Zabawa w nales$nika: rodzic zawija dziecko w kocu ( glowa zawsze na zewnatrz),
nastepnie dociska delikatnie nog, plecow i1 rgk. Koc mozna stosowa¢ naprzemiennie
Z karimatg, folia bagbelkow3.

e Zabawy w silowanie si¢ . Rodzic z dzieckiem leza na macie ich stopy stykaja si¢
i delikatnie przepychaja, rodzic z dzieckiem stykaja swoje dlonie i przepychaja si¢ lub
bawig w ,, nie daj si¢ popchac”, rodzic z dzieckiem siedzg tak aby plecy stykaty sie
ze soba 1 bawig si¢ kto pierwszy przepchnie druga osobe,

e Ciagnigcie liny. Rodzic przywigzuje ling do garnka lub do kosza, dziecko trzyma
drugi koniec liny. Do garnka mozna wklada¢ r6zne rzeczy. Dziecko musi przyciagna¢
garnek poprzez ciggnigcie liny aby dowiedzie¢ si¢ co jest w srodku garnka .

( mozna ling zawigza¢ na watek kuchenny. Dziecko zwijajac ling przycigga garnek )

e Zabawa z ling . Dziecko siedzi na podtodze lub na deskorolce, mocno trzyma ling,
rodzic ciagnie j3. Dziecko siedzi na podlodze lub na deskorolce, trzyma ling
I podciagajac si¢ rekoma jedzie do przodu . Dziecko lezy na brzuchu na podtodze,
lub na deskorolce, trzymajac si¢ liny podcigga si¢ , lub mocno trzyma a rodzic ciggnie
line

e Chodzenie po réznych fakturach

e Zgniatanie stopami rolek po papierze toaletowym

e Lezenie na podtodze, stopy oparte o §ciang, toczenie pitki, watka kuchennego po
$cianie

Cwiczenia wzmacniajgce mi¢snie ramion, przedramion, dloni, nadgarstkow i palcow.

¢ Krazenie ramion

e Klaskanie z przodu z tyly, z prawej 1 z lewej strony
e Zabawy w dyrygowanie przy muzyce

e Mocne zaciskanie dloni

e Rwanie r6éznego rodzaju papieru na rézne kawatki
e Odkrecanie i zakrecanie stoikow

e lamanie patyczkow

e Robienie konfetti dziurkaczem biurowym

e Temperowanie kredek

e Przypinanie i odpinanie klamerek
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ZABAW DLA DZIECI NIEWIDOMYCH

Cwiczenia rozwijajgce orientacje¢ przestrzenng

e Chodzenie po wyznaczonej trasie. Dziecko idzie do dzwickowej zabawki

e Chodzenie wzdtuz wyznaczonej liny

e Zabawa z zakupy. Dziecko idzie wzdluz wyznaczonej liny do zrobionego sklepu,
wybiera przedmiot i wraca po linie do miejsca poczatkowego.

e Dziecko siedzi na deskorolce i przemieszcza si¢ wzdtuz liny .

e Dziecko liczy kroki jak dtugi i jak szerokie jest pomieszczenie, w ktorym si¢ znajduje
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