
Kochani rodzice, podsuwam Wam pomysł na ćwiczenie konwergencji oczu. Ja zrobiłam pomoc z 

czarnej teczki na dokumenty i kolorowych magnesów, które zamieniłam w biedronki i pszczoły   

Użyjcie czarnej lub białej tekturki i naklejcie na nią kontrastujący pasek, który pomoże utrzymać 

prostą linię. 

1. Przyłóżcie dziecku do nosa teczkę 

2. Umieśćcie magnes ze zwierzątkiem po przeciwnej stronie „toru” 

3. Przyczepcie drugi magnes pod spodem do sterowania 

4. Przysuwajcie zwierzątka do nosa w tempie odpowiadającym dziecku. Nasze dzieci mogą 

potrzebować dużo więcej czasu na wyostrzenie obrazu. Róbcie to wolno. 

Im mniejszy magnes, tym lepiej, ale nie każde dziecko zobaczy malutką biedronkę, dlatego 

przedstawiam Wam kilka wersji. 

Udanej zabawy! 

Nie róbcie tego ćwiczenia z dziećmi z zezem zbieżnym.  

Klaudia Zajączkowska 

 

 

 

 

 



 

 

 


