


Doswietlaj dziecku miejsca, w ktorych spedza duzo czasu za pomoca lampek
(na jego stoliku, w kaciku zabaw, przy to6zeczku). Kieruj Swiatto na obiekt zza
gtowy dziecka lub stawiaj lampke po stronie przeciwnej niz reka dominujaca
dziecka.

laleca sie, aby do blizy stosowac oswietlenie o chtodnych odcieniach,
a Swiatto ogadinie byto w odcieniach cieptych.

Sadzaj dziecko tytem do okna, tak, zeby stonce oswietlato, to na co patrzy.

Jak najczesciej wybieraj naturalne $wiatto stoneczne.

Gdy zaobserwujesz, ze dziecko mruzy lub zamyka oczy w stoneczny dzien,
to korzystaj z rolet okiennych, okularéw przeciwstonecznych i czapek

z daszkiem/kapeluszy. Zbyt duza ilos¢ niechcianego Swiatta moze
spowodowac chwilowe obnizenie ostrosci wzroku.



Zadbaj o to, zeby zabawki dziecka kontrastowaty na tle, na ktorym leza np.
dywan lub mata jednolitym kolorze. Jesli nie masz jednolitego dywanu
pot6z ciemny koc lub biate przescieradto.

Podczas positku tez mozemy zadba¢ o odpowiedni kontrast. Mleko widac
lepiej w ciemnym kubku a kakao w jasnym. Owsianke podawaj dziecku
w ciemnej miseczce a ptatki czekoladowe w jasnej.

Na stoliku przy ktorym dziecko sie bawi lub uczy potoz ciemng lub jasna
podktadke, na ktdrej lepiej bedzie widac wszystkie przedmioty.

Zadbaj takze o kontrast wewnatrz elementow. Jesli chcesz, zeby dziecko
wskazywato czesci twarzy lalki lub misia wybieraj takie zabawki,

na ktorych wyraznie wszystko widac.

Najlepiej widoczny kontast to zotty obiekt na czarnym tle



WIELKOSC

Jesli dziecko pomimo noszonej korekcji ma obnizong ostroS¢ wzroku
staraj sie wybierac dla niego na poczatku wieksze zabawki z matg iloscia
szczegotow.

Jesli widzisz, ze dziecko nadmiernie przybliza sie do matych obrazkow-
powiekszaj je, aby dobrze mogto je zobaczy¢ i rozpoznac.

Nawet jesli dziecko widzi szczegoty lub literki to moze w to wktadac
zbedny wysitek, ktory doprowadzi do szybkiej meczliwosci z powodu pracy
wzrokowej. Staraj sie dziecku powiekszac druk, szczegdlnie podczas nauki
nowych liter i cyfr.

Podczas powiekszania materiatu wzrokowego stosuj zawsze najmniejsze
niezbedne powiekszenie, aby dziecko nie gubito sie na kartach pracy
Z powodu obszernosci materiatu



CZAS

Daj dziecku tyle czasu, ile go potrzebuje.

Dziecko z dysfunkcja wzroku nierzadko potrzebuje go duzo wiecej, zeby:
o doktadnie zapozna¢ sie z nowym obiektem wzrokowym.

o Zlokalizowac obiekt w przestrzeni

e wykonac zadanie wzrokowe

BARWA

®

Wykorzystaj barwy, szczegolnie te intensywne i neonowe jako znacznik
przedmiotow, zeby dziecko mogto szybciej je znalez¢ i zwiekszyC jego
samodzielno$¢ np. Zatoz kontrastowa frotke na butelke do picia, aby dziecko
znalazto i podniosto jg samodzielnie

Nos ubrania w intensywnych barwach, zeby dziecko mogto Cie obserwowac
podczas oddalania sie.

Wybieraj zabawki w intensywnych kolorach, zeby utatwi¢ dziecku znalezienie
ich

0znaczaj miejsca niewidoczne dla dziecka (rogi,brzegi, ranty) neonowa tasma



ODLEGLOSC PATRZENIA
*r
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e Pozwalaj dziecku przybliza¢ sie do obiektow, gdy tylko chce je lepiej
zobaczy¢. Powiedz to wszystkim, ktorzy pracujq z dzieckiem.

e (bserwuj z jakiej odlegtosci dziecko zauwaza duze przedmioty a z jakiej
mate i zastosuj te odlegtosci w codziennosci. Moze dziecko nie jest
zainteresowane nowg zabawka pokazang z 40cm, bo potrzebuje 15cm,
zeby dobrze jg zobaczy¢.

e (Gdy wiesz, ze dziecko Zle widzi do dali to siadaj w pierwszym rzedzie  na
przedstawieniach w przedszkolu, tak, aby mogto Cie znalez¢ i
pomachac Ci.

o Stosuj podstawke pod ksigzke, zeby przyblizy¢ tekst do oczu dziecka
| poprawic postawe ciata dziecka podczas zadan stolikowych.
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