Propozycja zabaw stymulujgcych prawidfowy rozwoj dziecka w pierwszym
roku zycia

Pamietajmy, by nie sugerowac sie wiekiem dziecka, lecz jego umiejetnosciami oraz mozliwosciami

Zabawy ze skupieniem wzroku

Dziecko w pierwszych tygodniach zycia ma bardzo krotki czas aktywnosci wzrokowej. Szybciej reaguje na obiekty poruszajgce
sie, preferuje bodzce wzrokowe o wysokim kontrascie, dtuzej patrzy na wzory niz na obiekty o jednolitych kolorach, potrzebuje
wiecej czasu na zapoznanie sie z obiektem. Juz w pierwszych tygodniach Zycia dziecko rozwija umiejetnos¢ zatrzymania
wzroku na obiekcie. Najpierw zatrzymuje wzrok na przedmiocie, pdzniej zaczyna Sledzi¢ wzrokiem poziomo od boku
w kierunku linii Srodka, nastepnie sledzi za przedmiotami, ktore poruszajq sie w gore i w dot .

W wieku 3 miesiecy dziecko potrafi zatrzymac wzrok w linii srodka, prawie petne pole widzenia osigga w wieku 3- 5 miesiecy.
Zdobywa rowniez umiejetnos¢ prawidfowej dysocjacji ruchéw gtowy od ruchéw oczu, ktdre poruszajq sie niezaleznie
od ruchow gfowy .

Dziecko lezy na plecach, jesli potrzebuje lepszej stabilnosci potdz swojg reke na klatce piersiowej
dziecka.

1. Skupienie wzroku. Pokaz swiecacg zabawke dziecku z odlegtosci 25 cm od jego oczu. Jesli dziecko
skupito juz wzrok, staraj sie trzymac zabawke nieruchomo.

2. Sledzenie wzrokiem. Powoli przesuwaj zabawke od zewnatrz, w kierunku $rodka ciata, nastepnie
z powrotem do boku. Kiedy zabawka znajduje sie z boku, przesun jg w nieduzym zakresie w gore
iw dot.

3. Wodzenie wzrokiem z przekroczeniem linii Srodka. Przesuwaj zabawke od zewnatrz w kierunku
srodka ciata, zatrzymaj na srodku na chwile i przekrocz linie srodka.

4. Sprowadzenie wzroku w doéf. Pokaz dziecku zabawke na wysokosci pepka

Zabawy aktywujace koniczyny gérne
Dziecko lezy na plecach

1. Zabawy stymulujgce taczenie raczek w linii Srodka.

o Chwyd¢raczki dziecka i ztacz je oraz klaszcz nimi przed klatka piersiowa. Utatwi to dziecku orientacje
w linii srodka.

e Potdz nieduzg pitke na klatce piersiowej dziecka, potdz jego raczki na bokach pitki, delikatnie
dociskaj raczki do pitki.

Potdz raczki dziecka na jego kolanka (mozesz delikatnie przenies¢ ciezar ciata na jedna strone,
po czym wréc do Srodka, to samo zréb na drugg strone).
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Dotknij rgczkami dziecka jego ndzki, delikatnie przenies ciezar ciata na jedng strone, po czym wrdc
do $rodka, to samo zréb na drugg strone.

Zawie$ zabawke nad klatkg piersiowa dziecka. Wez jego raczki i zacheé do poruszania zabawka.
Najpierw trzymaj za dfonie, pdZniej za tokcie.

Pokaz dziecku atrakcyjng zabawke - niech sam wysunie raczki do niej, wtedy daj mu zabawke.

Zabawy mobilizujgce unoszenie koriczyn dolnych nad podtfoze
Unoszenie ndzek do gory aktywuje miesnie brzucha, ktére odgrywajq wazng role w stabilizacji tutowia.

Zabawa ndzkami pod kontrolg wzroku jest waznym etapem w rozwoju dziecka- sprowadza wzrok w dof, integruje napiecie
miesniowe.

Dziecko lezy na plecach

o Chwy¢ ndzki dziecka, zbliz podeszwy stdp dziecka do siebie, poklaszcz nimi.
e Podtdz pod pupe dziecka maty poduszke.

e Pokazuj zabawki umieszczone na wysokosci pepka dziecka i zachecaj do kopniecia ich (moze to by¢
zabawka, ktora po kopnieciu wyda dzwiek)

e Pobaw sie w tapanie zabawek stopami. Pokaz miekka zabawke na wysokosci spojenia fonowego
i zachec dziecko, aby zblizyto stopy, a pdiniej ztapato j3.

e Zatdéz na stopy dziecka kolorowy tancuszek, zache¢ do zabawy.



Zabawy stymulujgce przenoszenie ciezaru ciata na boki

e Podnoszenie dziecka.

W pierwszych tygodniach zycia, gdy jeszcze nie potrafi samodzielnie utrzymacd gtowe.

Dziecko lezy na plecach. Obré¢ je na bok tak, aby gtowa dziecka spoczywata bokiem na twojej rece,
tutéw byt oparty o przedramie, a koriczyny dolne swobodnie mogty sie rusza¢ z przodu dziecka po
oparciu miednicy o twoje ramie. Twoja druga reka podtrzymuje gtowe dziecka po drugiej stronie
dziecka okalajac jg z boku. Bokiem do podtoza podnosimy na rece. Zapewniamy przy tym duzg
ptaszczyzne podparcia .

Podnoszenie, gdy dziecko potrafi kontrolowac gtowe.

Potéz reke na boku brzucha dziecka, delikatnie ucisnij bok dziecka, kierujac nacisk w kierunku do dotu
pachowego dziecka. Drugg reke potdz na ramieniu po przeciwnej stronie. Nacisnij zdecydowanie
w kierunku do przeciwlegtego biodra dziecka. Niewielki nacisk trwa do momentu uniesienia gtowy
przez dziecko. Unies dziecko do gdry i oprzyj jego tutdw o siebie, jak w pozycji krzesetka.

Pozycja ,krzesetko” jest sposobem noszenia dzieci zwtaszcza ze zmiennym napieciem miesniowym

z przewagg spastycznosci .

Dziecko opiera tutdw o plecy rodzica, ktéry powinien odchyli¢ sie bardziej do tytu gdy dziecko
w mniejszym stopniu kontroluje gtowe. Korczyny dolne dziecka powinny by¢ podtrzymywane pod
udami, z dbatoscig o zgiecie, odwodzenie oraz niewielkg rotacje zewnetrzng stawow biodrowych.
Wazne, aby dziecko miato bezpiecznie i symetrycznie umiejscowiong gtowe.

e W lezeniu na plecach. Pokaz zabawke po jednej stronie, zache¢ obie rgczki do ztapania zabawki.
To samo zréb na drugg strone.



e Umies¢ swoje rece pod pupa dziecka i unie$ delikatnie nad podtoze. Ustaw miednice nieco
po skosie, wydtuzajac strone ciata, na ktorej lezy dziecko

e Chwy¢ do swoich rgk obydwie raczki i ndzki dziecka, ztgcz je w linii sSrodkowej ciata i przeturlaj
powoli dziecko raz na jedna strone, wrdc do linii Srodka i przeturlaj na drugg strone. Zwréé uwage
na to, aby strona ciata na ktdrg turlasz dziecko byta wydtuzona.

Zabawy w lezeniu na brzuchu

e Mate dziecko mozesz potozy¢ na swojej klatce piersiowej. Ustawienie tutowia pod skosem utatwi
mu unoszenie gtéwki do gory.

e Utdz dziecko w poprzek na swoich udach. Pamietaj, aby noga, ktora znajduje sie pod paszkami
dziecka, byta nieco wyzej od tej, na ktérej lezy pupa (w takiej pozycji przed dzieckiem mozemy
umiescic¢ atrakcyjng zabawke lub lustro)

e  Gdy dziecko lezy na brzuchu, potdz swojg reke na pupie dziecka. Dzieki temu srodek ciezkosci ciata
przesunie sie nizej i dziecku bedzie tatwiej unies¢ gtowke do gory.



e Wspomaganie dziecka w unoszeniu gtowy oraz optymalizacja napiecia miesniowego

Umies$¢ swoje rece pod brzuchem i dolnymi zebrami dziecka. Delikatnie nacisnij na klatke piersiowg
i brzuch w kierunku gtowy .

Zastosuj niewielki watek pod ramiona i klatke piersiowg dziecka,( stawy tokciowe nie powinny napierac
na watek )

e Wspomaganie do wykonania przenoszenia ciezaru ciata ( ¢wiczenie wzmacnia rowniez miesnie
tutowia )

Dziecko lezy na brzuchu. Utéz rece na dolnych Zzebrach i brzuchu dziecka. Jedna reka po prawej, druga
po lewej stronie. Po lewej wykonaj delikatnie nacisk w kierunku do przeciwnego biodra, po prawe;j
stronie nacisk w kierunku do géry. Cwiczenie wykonaj naprzemiennie.




