
JAK ZACHĘCIĆ
DZIECKO

SŁABOWIDZĄCE

DO PATRZENIA 

NA TWOJĄ 

TWARZ?



    Zmniejsz odległość między twarzą dziecka a
swoją do 10-20cm.

 
   

Mamo! 
Pomaluj usta na czerwono, a oczy podkreśl

ciemną kredką.
Tato!  

Zapuść zarost i załóż okulary z ciemnymi
oprawkami. Dla dzieci słabowidzących

zwiększenie kontrastu, to kluczowy czynnik
ułatwiający widzenie!

 
 

Zastosuj odpowiednie dodatki… Świetnie
sprawdzą się wiszące, błyszczące kolczyki,
kontrastująca z włosami opaska na włosy,

indyjska chusta z dzwoneczkami, wyraziste
ciemne okulary, opaski na głowę ze
świecącymi czółkami. Rodzicu bądź

kreatywny!



Użyj więcej światła! 
Doświetl swoją twarz za pomocą lampki z

klipsem, którą można przypiąć do krawędzi
łóżeczka lub przewijaka, tak, aby światło

padało na twoją buzię. 
    
 

Jak Twoja twarz będzie już w zasięgu wzroku
twojej pociechy to lekko nią poruszaj na boki.

Na zmianę zakładaj i zdejmuj
okulary. Obiekt w ruchu świetnie skupia

wzrok dziecka.
   
 

Pobaw się  ustami. Najpierw się
uśmiechnij, a potem złóż usta w dziubek.
Możesz przy tym delikatnie chichotać i

dawać w powietrzu głośnego cmoka. Jeśli jest
to dla dziecka motywujące za każdym razem

delikatnie przemawiaj do niego podczas
nachylania się lub śpiewaj ulubioną piosenkę.



Nie musisz korzystać ze
wszystkich podpowiedzi. Wybierz

te, które najbardziej
odpowiadają Twojemu dziecku i

Tobie.
 

 Największą nagrodą będą oczy
dziecka skupione na Twojej

twarzy. A może nawet dostaniesz
odwzajemniony uśmiech? 
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