
Kochani rodzice, przedstawiam Wam kilka pomysłów na ćwiczenia percepcji wzrokowej, które także 

mogą być wykorzystywane jako ćwiczenia leniwego oka przy niedowidzeniu. Obejrzyjcie pomoce, 

sprawdźcie, co akurat macie w swoim domu i wybierzcie odpowiednie dla siebie ćwiczenia  Jeśli 

macie taką możliwość, to zróbcie potrzebne do ćwiczeń pomoce wspólnie z dziećmi  Udanej 

zabawy!  

 

    

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 



 



 

 



 

 

 


